
Citações

Leia até o final

Antes  de  relacionar  trechos  de  alguns  livros  sagrados,  quero  relacionar  frases  de  filósofos  e 
cientistas,  não  necessariamente  ateus.  Como  os  ateus  e  agnósticos  também  fazem  parte  da 
sociedade,  não  podem  ser  negligenciados,  pois  seria  preconceito.  Deixo  claro  que  não  é  meu 
propósito montar uma relação de citações de todas as religiões, seria impossível. Assim, se alguém 
acha que eu esqueci algum texto importante, por favor, encaminhe que será adicionado.

Para começar, algumas citações minhas, parafraseando algumas expressões:

Deus sem você é deus, você sem deus é livre.

O senhor é meus pastor, bebe meu leite, tira meu couro e come minha carne.

Agora  algumas citações de Bertrand Russel, fantástico matemático e filósofo francês moderno.

“Se você acha que sua crença é baseada na razão, você a defenderá com argumentos e não pela 
força, e renunciará a ela se seus argumentos se mostrarem inválidos. Mas se sua crença se baseia na 
fé, você perceberá que a discussão é inútil e, portanto, recorrerá à força, ou na forma de perseguição 
ou anestesiando e distorcendo as mentes das crianças no que é chamado 'educação'. “

“A humanidade transformou-se em uma grande família, tanto que não podemos garantir a nossa 
própria prosperidade se não garantirmos a prosperidade de todos. Se você quer ser feliz, precisa 
resignar-se a ver os outros também felizes.”

"Muitos indivíduos ortodoxos dão a entender que é papel dos céticos refutar os dogmas apresentados 
– em vez de os dogmáticos terem de prová-los. Essa ideia, obviamente, é um erro. De minha parte, 
poderia sugerir que entre a Terra e Marte há um pote de chá chinês girando em torno do Sol em uma 
órbita elíptica, e ninguém seria capaz de refutar minha asserção, tendo em vista que teria o cuidado 
de  acrescentar  que o  pote  de  chá  é  pequeno demais  para  ser  observado  mesmo pelos  nossos 
telescópios mais poderosos. Mas se afirmasse que, devido à minha asserção não poder ser refutada, 
seria uma presunção intolerável da razão humana duvidar dela, com razão pensariam que estou 
falando uma tolice. Entretanto, se a existência de tal pote de chá fosse afirmada em livros antigos, 
ensinada como a verdade sagrada todo domingo e instilada nas mentes das crianças na escola, a 
hesitação de crer em sua existência seria sinal de excentricidade".

“A maioria das pessoas preferiria morrer à pensar - de fato, muitas o fazem.”

Outro francês, um escritor e filósofo,  François Marie Arouet, conhecido como Voltaire, que foi um 
lutador contra todas as formas de intolerância religiosa, merece ser citado.

“O maior infortúnio do homem letrado não é quiçá o fato de ser vítima das intrigas, a inveja de seus 
colegas e o se ver desprezado dos homens poderosos, senão de se ver julgado pelos néscios.”

“Quanto mais alguém lê, mais se instrui; quanto mais medita, mais se acha em situação de afirmar 
que não sabe nada.”

“Pensai por conta própria e deixai que os demais desfrutem do direito a fazer o mesmo.”

“Estou de acordo com tuas ideias, mas defendo teu sagrado direito a expressá-las.”

“Posso não concordar com uma só palavra do que dizeis, mas defenderei até a morte vosso direito de 
dizê-lo.”

“Os que creem que o dinheiro faz tudo, costumam fazer qualquer coisa por dinheiro.”

Continuando, outras expressões interessantes:

“Dê para um homem qualquer um peixe e ele o comerá e se saciará durante um dia inteiro. Mas dê 
ao homem uma religião e ele ira morrer de fome de tanto rezar pedindo por um peixe.” – Judith 
Bandsma

"Se um Deus bondoso e infinitamente poderoso governa este mundo, como podemos justificar os 
ciclones, os terremotos, a pestilência e a fome? Como podemos justificar o câncer, os micróbios, a 
difteria e milhares de outras doenças que atacam durante a infância? Como podemos justificar as 
bestas  selvagens que devoram seres  humanos e as  serpentes  cujas  mordidas  são letais?  Como 
podemos justificar um mundo onde a vida alimenta-se da vida? Será que os bicos, garras, dentes e 
presas foram inventados e produzidos  pela infinita  misericórdia?  A bondade infinita  deu asas às 
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águias para que suas presas fugazes pudessem ser arrebatadas? A bondade infinita criou os animais 
de rapina com a intenção de que eles devorassem os fracos e os desamparados? A bondade infinita 
criou as inumeráveis criaturas inúteis que se reproduzem dentro de outros seres e se alimentam de 
sua carne? A sabedoria infinita produziu intencionalmente os seres microscópicos que se alimentam 
do nervo óptico? Pense na ideia de cegar um homem para satisfazer o apetite de um micróbio! Pense 
na vida alimentando-se da própria vida! Pense nas vítimas! Pense no Niágara de sangue derramando-
se no precipício da crueldade!" – Robert G. Ingersoll

“A ciência está aberta à crítica, que é o oposto da religião. A ciência implora para que você prove que 
ela está errada – que é todo o conceito – enquanto a religião o condena se você tentar provar que ela 
está errada. Ela te diz aceite com fé e cale a boca.”- Jason Stock

"A humanidade só saiu da barbárie mental  primitiva quando se evadiu do caos das suas velhas 
lendas e não temeu mais o poder dos taumaturgos, dos oráculos e dos feiticeiros. Os ocultistas de 
todos os séculos não descobriram nenhuma verdade ignorada, ao passo que os métodos científicos 
fizeram surgir do nada um mundo de maravilhas. Abandonemos às imaginações mórbidas essa legião 
de larvas, de espíritos, de fantasmas e de filhos da noite – e que, no futuro, uma luz suficiente os 
dissipe para sempre". – Gustave Le bom

"Eu li a Bíblia de capa a capa. Chamar aquele livro de 'a palavra de Deus' é um insulto a Deus. 
Chamar aquele livro de um guia moral é uma afronta à decência e dignidade dos povos. Chamá-lo de 
guia para a vida é fazer uma piada de nossa existência. E pretender que ela seja a verdade absoluta 
é ridicularizar e subestimar o intelecto humano". – Nietzsche

"A ideia de que Deus é um gigante barbudo de pele branca sentado no céu é ridícula. Mas se, com 
esse conceito, você se referir a um conjunto de leis físicas que regem o Universo, então claramente 
existe um Deus. Só que Ele é emocionalmente frustrante: afinal, não faz muito sentido rezar para a 
lei da gravidade!" – Carl Sagan

"–  'Não  houve  conversão  no  leito  de  morte',  disse  Druyan,  'Nenhum  apelo  a  Deus,  nenhuma 
esperança sobre uma vida pós-morte, nenhuma pretensão que ele e eu, que fomos inseparáveis por 
vinte anos, não estávamos dizendo adeus para sempre'.– 'Ele não queria acreditar?', ela perguntou.– 
'Carl nunca quis acreditar', ela respondeu ferozmente, 'Ele quis saber.'" – Ann Druyan, esposa de Carl 
Sagan

"Foi, é claro, uma mentira o que você leu sobre minhas convicções religiosas, uma mentira que está 
sendo sistematicamente repetida. Eu não acredito em um deus pessoal e eu nunca neguei isso mas 
expressei claramente. Se existe algo em mim que pode ser chamado de religioso, esse algo é a 
admiração ilimitada pela estrutura do mundo tão longínqua quanto a nossa ciência pode revelar." – 
Albert Einstein

"Quando o  primeiro  espertalhão encontrou  o  primeiro  imbecil,  nasceu o  primeiro  deus."  –  Millor 
Fernandes

"Eu sou ateu, sou sim. Levei um longo tempo para dizer isso. Eu tenho sido um ateu por anos e anos, 
mas de algum modo eu senti que era intelectualmente inaceitável dizer que alguém é um ateu, 
porque isso assumia um conhecimento que ninguém tem. De algum modo era melhor dizer que 
alguém era um humanista ou agnóstico. Eu não tenho a evidência para provar que Deus não existe, 
mas eu suspeito tanto que ele não existe que eu não quero perder meu tempo." – Isaac Asimov

"Lida propriamente, a Bíblia é a força mais potente para o ateísmo jamais concebida." – Isaac Asimov 
– Asimov é autor de ficção científica e publicou um livro “Asimov's Guide to the Bible, com mais de 
600 páginas sobre cada parte da Bíblia.

"Não acredite em qualquer coisa simplesmente porque você escutou. Não acredite em qualquer coisa 
simplesmente porque foi dito e fofocado por muitos. Não acredite em qualquer coisa simplesmente 
porque foi encontrado escrito em seus livros religiosos. Não acredite em qualquer coisa meramente 
na autoridade de seus professores e anciãos. Não acredite em tradições porque elas foram passadas 
abaixo por gerações. Mas após observação e análise,  quando você descobre que qualquer coisa 
concorda com a razão e é condutivo ao bem e benefício de um e todos, então aceite e viva para 
isso." – Siddartha Gautama (o Buda)

"A palavra de Deus pra mim nada mais é que a expressão e produto das fraquezas humanas. A Bíblia 
é uma coleção de lendas veneráveis, mas primitiva e infantil". – Albert Einstein

"Se Deus pode acabar com o mal, mas não quer, é monstruoso; se quer, mas não pode, é incapaz; se 
não pode nem quer, é impotente e cruel; se pode e quer, POR QUE NÃO O FAZ?" - Epicuro

“Para os peixinhos do aquário, quem troca a água é Deus.” - Mário Quintana
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Trechos do Alcorão, livro sagrado para os muçulmanos e constituição e lei civil para 40 países, que 
não são estados laicos, são teocracias. Apenas para informação geral, cito trecho da tradução de 
Mansour Challita, quando se refere ao resumo do dogma pregado por Maomé, segundo N.J. Dawood: 
“Deus havia revelado sua vontade aos judeus e aos cristãos pela voz de seus Mensageiros. Mas eles 
desobedeceram às ordens de Deus e dividiram-se em seitas cismáticas. O Alcorão acusa os judeus de 
terem corrompido as Escrituras, e os cristãos de adotarem Jesus como Filho de Deus, quando Deus 
nunca teve filho e quer ser adorado com absoluta exclusividade. Tendo-se assim desencaminhado, 
judeus e cristãos devem ser chamados de novo para a senda da retidão a religião verídica fundada 
por Abraão e Maomé, o último dos profetas, veio pregar”

“Não há compulsão na religião. Pois já se separou a verdade do erro. Quem rejeita Tagut, o rebelde, e 
crê em Deus, ter-se-á segurado a uma ansa que nunca quebrará. Deus ouve tudo e sabe tudo.

Deus protege os crentes e guia-os das trevas para a luz. Quanto aos que descreem, seus protetores 
são  os  Taguts  que  os  levam  da  luz  para  as  trevas.  Serão  eles  os  herdeiros  do  fogo  onde 
permanecerão para todo o sempre.

Não tomaste conhecimento daquele que disputava com Abraão, alegando haver recebido de Deus o 
reino? Dizia-lhe Abraão: “ Meu Senhor é Aquele que dá a vida e dá a morte.””E eu dou a vida e dois a 
morte”, replicava o outro. Disse Abraão: “Deus faz sair o sol do Oriente. Faze-o tu sair do Ocidente.” E 
o descrente ficou confundido. Deus não guia os prevaricadores.” 2 – A Vaca – 256, 257, 258

“Dos adeptos do Livro, combatei os que não creem em Deus nem no último dia e não proíbem o que 
Deus e Seu Mensageiro proibiram e não seguem a verdadeira religião – até que paguem, humilhados, 
o tributo.

Os judeus dizem: “Ezra é o filho de Deus”. E os cristãos dizem: “O Messias é o filho de Deus.” Essas 
são suas asserções. Erram como erravam os descrentes antes deles. Que Deus os combata”

Tomaram seus rabinos e seus monges, assim como o Messias, filho de Maria, por Senhores em vez de 
Deus, quando lhes foi ordenando adorar somente ao Deus único. Não há deus senão Ele. Exaltado 
seja acima dos que Lhe associam!

Pretendem apagar com o sopro de suas bocas a luz de Deus; mas Deus insiste em irradiar a Sua luz, 
ainda que isso desgoste os descrentes.

Foi Ele quem enviou Seu Mensageiro com a Sua orientação e a religião verídica para que a faça 
prevalecer sobre todas as outras, ainda que isso desgoste os descrentes.

Ó vós que credes, muitos rabinos e monges devoram iniquamente os bens alheios e desviam os 
outros do caminho de Deus. E àqueles que entesouram o ouro e a prata sem os gastar pela causa de 
Deus, anuncia um castigo doloroso,

No dia em que esses tesouros forem aquecidos no fogo da Geena e com eles forem cauterizados as 
frontes,  os  flancos e as costas desses homens.  Ser-lhes-á então dito:  “Eis  o que entesourastes? 
Provai, pois, o sabor de vossos tesouros.” 9 – O Arrependimento – 29 até 35

“Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso.

Homens, temei a vosso Senhor. O terremoto da Hora será algo pavoroso.

No  dia  em  que  o  virdes,  toda  mulher  que  amamentava  se  distrairá  da  criança  que  estava 
amamentando, e toda mulher grávida libertar-se-á de seu fardo. E verás os homens ébrios,  sem 
estarem ébrios. Mas o castigo de Deus será terrível.

E há entre os homens quem discute sobre Deus sem conhecimento e quem segue qualquer demônio 
rebelde,

Embora esteja escrito que o demônio levará à perdição quem a ele se entregar e o conduzirá ao 
castigo do Fogo.”  22 – A Peregrinação – 1 até 4

“Talvez Deus restabeleça a amizade entre vós e vossos inimigos. Deus é poderoso. E Ele é perdoador 
e clemente.
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Deus não vos proíbe de tratardes com cordialidade e justiça os que não combateram vossa religião 
nem vos expulsaram de vossa terra. Deus ama os justos.

Mas Deus vos proíbe aqueles que combateram vossa religião e vos expulsaram de vossa terra ou 
ajudaram a expulsar-vos. Não os tomeis por amigos. Os que o fizerem, serão eles os prevaricadores.” 
60 – A Mulher Testada – 7 até 9.

Trechos do Mishné Torá (Livro da Sabedoria), escrito por Maimônides, o Rambam, rabino da península 
Ibérica do século XII, que escreveu as leis judaicas baseadas na Torá, principalmente no Levítico e no 
Deuteronômio. São 248 preceitos positivos e 365 negativos (as proibições). Abaixo alguns destes 
preceitos. Nos textos judaicos não é escrito a palavra Deus, sendo normalmente representada por 
D..s, D'us, etc.

negativo 70: Que uma pessoa com defeito físico não sirva (no Santuário), como está escrito: "Quem 
quer que tenha qualquer defeito, não se aproximará (para oferecer o sacrifício do pão ao seu D..s)" 
(Lv 21:17) 

negativo 235: Não conceder um empréstimo a um judeu sob juros, como está escrito: "Tu não darás a 
ele o teu dinheiro sob usura" (Lv 25:37)

negativo 257: Não constranger um escravo judeu a fazer o trabalho de um escravo,  como está 
escrito: "(E se teu irmão... te for vendido) tu não o constrangerás a servir como um escravo" (Lv 
25:39)

positivo 124: Deixar para os pobres as uvas caídas do vinhedo (Lv 19:10). Com relação a todos os 
preceitos anteriores (120-124) diz-se: "Para os pobres e os convertidos, deverás deixá-los" (Lv 19:10); 
e este texto constitui seu preceito afirmativo. 

Positivo  141:  Perdoar os débitos  no sétimo ano,  como está escrito:  "todo credor  que emprestou 
alguma coisa ao seu vizinho, deverá perdoá-lo" (Dt 15:2).

Positivo 142: Cobrar o débito de um não-judeu, como está escrito: "De um estranho deverás cobrá-lo; 
mas aquilo que é teu e de teu irmão, tua mão deverá perdoar" (Dt 15:3)

Trechos do Antigo Testamento, notadamente o Pentateuco, que é a Torá para os judeus e também 
serve aos cristãos. Extraído da Torá – A Lei de Moisés (Editora & Livraria Sêfer – Templo Israelita 
Brasileiro Ohel Yaavoc – Centro Educativo Sefaradi em Jerusalem)

“E vieram os dois anjos a Sodoma, de tarde, e Lot estava sentado à porta de Sodoma; e viu Lot, e 
levantou-se a seu encontro, e prostrou seu rosto em terra, e disse: Eis que vos rogo, meus senhores, 
vinde, rogo, à casa de vosso servo e dormi, e lavai vossos pés, e madrugareis e seguireis vosso 
caminho. E disseram: Não, mas na praça dormiremos. E instou com eles muito; e vieram e entraram 
em sua casa; e deu-lhes um banquete, e pães ázimos cozeu, e comeram. Antes que se deitassem, os 
homens da cidade, homens de Sodoma, rodearam a casa, desde o jovem até o velho, todo o povo de 
todo lado. E chamaram a Lot e disseram: Onde estão os homens que vieram a ti esta noite? Faze-os 
sair para nós, e os conheceremos. E saiu-lhes Lot à entrada da casa, e fechou a porta atrás de si. E 
disse: Não, vos rogo meus irmãos, não façais maldade. Eis que tenho duas filhas que ainda não 
conheceram varão; fá-las-ei sair para vós e fazei a elas como bem vos parecer; somente a estes 
homens não façais nada, porque entraram à sombra de meu telhado. E disseram: Sai da frente. E 
disseram: Um (Lot) veio a estabelecer-se (aqui) e já está fazendo justiça. Agora faremos mais mal a ti 
que a eles. E porfiaram com o homem, com Lot, muito, e aproximaram-se para quebrar a porta.” - 
Gênesis 19 (Vaierá) 1 até 9

“Quando te levar o Eterno, teu Deus, à terra à qual tu vais para herdá-la, e lançar fora muitas nações 
de diante de ti: o Hiteu, o Guirgasheu, o Emoreu, o Cananeu, o Periseu, o Hiveu e o Jabuseu – sete 
nações numerosas e mais fortes do que tu -, e as dará ao Eterno, teu Deus, diante de ti e tu as 
ferirás; tu as destruirás totalmente, não farás aliança alguma com elas e não lhes dará a seu filho e 
sua filha não tomarás para teu filho. Porque desviarás teu filho de Me seguir, servirão a outros deuses 
e crescerá a ira do Eterno sobre vós e te destruirá depressa. Mas assim fareis com elas: seus  altares 
derrubareis, suas Matsevot quebrareis, suas árvores idolatradas cortareis e seus ídolos queimareis no 
fogo. Porque tu és um povo santo para o Eterno, teu Deus; a ti escolheu o Eterno, teu Deus, para Lhe 
seres o povo querido acima de todos os povos que há sobre a terra.” Deuteronômio 7 (Vaetchanan) 1 
até 6
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“E indagarás,  investigarás  e  perguntarás  bem;  e  se  for  verdade,  e  se  for  certa  a  coisa  que  se 
cometeu tal abominação no meio de ti, então ferirás aos moradores daquela cidade ao fio da espada, 
destruindo-a, e a tudo o que estiver nela; e também os seus animais ao fio da espada. E todo o 
despojo dela juntarás no meio da sua praça, e queimarás no fogo a cidade e todo o seu despojo, 
inteiramente, em nome do Eterno, teu Deus; e será um montão de ruína para sempre; não será 
reconstruída jamais.” Deuteronômio 13 (Reê) 15, 16 e 17

“E falou o Eterno a Moisés, dizendo: “Fala aos filhos de Israel dizendo: A mulher, quando conceber e 
der à luz um varão, será impura por sete dias; como nos dias da impureza de sua indisposição será 
impura. E no oitavo dia, circundará a carne de seu prepúcio (do menino). E trinta e três dias estará 
com o sangue da purificação; em nenhuma santidade tocará e no santuário não entrará, até que se 
cumpram os dias da sua purificação. E se der à luz uma menina, será impura duas semanas, como na 
sua impureza, e sessenta e seis dias de sua purificação, pelo filho ou pela filha, trará um cordeiro de 
idade de um ano por oferta de elevação, e um pombinho ou uma rola por sacrifício de pecado à porta 
da tenda da reunião, ao sacerdote. E oferecê-lo-á diante do Eterno, e expiará por ela e se purificará 
da impureza de seu sangue. Esta é a lei que der à luz varão ou mulher.” Levítico 12 (Tazría) 1 até 7

Trechos de “O Livro dos Mortos Tibetano – (Bardo Thödol)”, de Lama Kazi Dawa Samdup. O Bardo 
Thödol é provavelmente uma adaptação budista de uma tradição tibetana anterior ao século VII, 
ditada por mestres budistas moribundos, que transmitiam suas experiências aos discípulos, que as 
reuniram e consignaram por escrito, culminando neste texto. É um ritual baseado na ioga, e visa 
principalmente um tratamento racional do ciclo da existência samsárica (ou fenomênica) entre a 
morte e o renascimento; da descrição dos diferentes estados de existência; e dos seres que povoam 
o Universo; ensinando também, destarte, a via da Libertação, sendo uma obra tântrica, se bem que 
não seja um “Tantra”.

É também conhecido como “Livro dos Mortos Tibetano”, ou, no que seria uma tradução mais fiel, 
tanto de seu título como de seu objetivo: “A Libertação pelo Entendimento, no Plano que se Segue à 
Morte”.

III – As Palavras Fundamentais dos Seis Bardos

(1) Ó, agora que o lugar de nascimento do Bardo se apresenta a mim,
Abandonando a preguiça – Pois não há preguiça na vida de um crente,
Caminhando na Realidade sem distração, escutando, refletindo e meditando,
Levando pelo Sendeiro o saber da verdadeira natureza das aparências e do espírito, possa o 

Tri-Caia ser realizado;
Uma vez que a forma humana foi obtida,
Possa não haver nem ocasião nem tempo de desperdiçar a vida na preguiça.

IV – O Sendeiro dos Bons Desejos que Protege do Medo no Bardo

(7) Quando se escutarem os rugidos das bestas selvagens,
Possam ests rugidos parecer o som sagrado das Seis Sílabas,
Quando se é perseguido pela neve, a chuva, o vento, a escuridão
Possa-se ver isso com os olhos celestes da brilhante Sabedoria.

(8) Possa ocorrer que todos os seres sensíveis da mesma ordem harmoniosa do Bardo,
Sem inveja uns dos outros, consigam nascer em planos mais elevados;
Quando for destinado a sofrer as misérias da fome e da sede,
Possa eu evitar as angústias da fome e da sede, do calor e do frio.

Ainda no mesmo livro editado pela Hemus, está “Sete Livros de Sabedoria do Budismo Mahaiana”, 
que cito do Livro III o capítulo XX:

“XX – As dez melhores coisas:

1 – Para a inteligência inferior, a melhor coisa é ter fé na lei da causa e efeito.

2 – Para a inteligência comum, a melhor coisa é reconhecer nela, bem como fora dela, o jogo da lei 
dos opostos.
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3 – Para uma inteligência superior, a melhor coisa é ter plena compreensão da inseparatividade do 
conhecedor, do objeto do conhecimento e do ato de conhecer.

4 – Para a inteligência inferior a melhor meditação é uma concentração da mente num único objeto.

5  –  Para  um inteligência  comum,  a  melhor  meditação  é  a  concentração  do  espírito,  de  modo 
completo, sustentada pelos dois conceitos dualista.

6 – Para uma inteligência superior a melhor meditação é permanecer na quietude mental, o espírito 
vazio de todo processo de ideação, sabendo que o medidante, o objeto da meditação, e o ato de 
meditar constituem uma unidade inseparável.

7  –  Para  uma  inteligência  inferior,  a  melhor  prática  religiosa  constitui  em  viver  em  estrita 
conformidade com a lei de causa e efeito.

8 – Para uma inteligência comum, a melhor prática religiosa é considerar todas as coisas objetivas 
como se fossem vistas em sonho ou produzidas por ilusionismo.

9 – Para uma inteligência superior, a melhor prática religiosa consiste em se abster de todo desejo e 
ação mundanos.

10 – Para esses três graus de inteligência, a melhor indicação de progresso espiritual é a diminuição 
gradual das paixões obscurecedoras e do egoísmo.”

Alexandre Guimarães
08/10/2009
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